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NATURRAUM RUGEN

DIE IDEE

Einen naturbezogenen Lern-, Lebens- und Erlebnisort zu entwickeln, an dem Lernen und
Wachsen in und mit der Natur moglich sind, an dem mehrere Generationen leben und wirken
konnen, Begegnung und Austausch moglich sind, und Kultur entstehen und erlebt werden kann.
Einen Ort entwickeln, an dem gemeinsam fur eine gesunde, nachhaltige und lebbare Zukunft auf
dieser Erde geforscht, gelehrt und gewirkt wird.

Wiederbelebung und nachhaltige okologische Nutzung eines naturnahen Gelandes.

An die Historie des Ortes angelehnt, wollen wir diesen einst als Ferienlager und Begegnungsort
genutzten und von Kindern und Jugendlichen belebten Platz in Zukunft wieder fur eine
gemeinwohlorientierte Nutzung offnen.

Das in wunderschone Natur eingebettete Gelande wurde von einer Gemeinschaft erworben.

Fur die inhaltliche Nutzung ist der neu gegrundete gemeinnutzige Verein NaturRaumRiigen e.V.
verantwortlich. Das Wohnprojekt wie auch die Moglichkeit einer Teilhabe an diesem Projekt
werden in Form einer Genossenschaft realisiert.

Die drei Saulen des Projektes und Konzeptes sind
1. Naturlernraum

2. Wohnraum
3. Kulturraum
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AKTIVE

Wiebke Kohler

Dipl. Ing. Arch., Kunsthandwerkerin -
Projektmanagement, Kommunikation,
Organisation, Bauplanung, Gestaltung

Jorg Ullrich
Tischler - bauliche Umsetzung, Platzwart

Andrea Meyer

Dipl.-Ing. Landschaftsnutzung und Naturschutz,
Systemische Supervisorin, Resilienztrainerin -
Struktur, Organisation, Naturlernraum

Susann Kruger
Naturerlebnispadagogin, Phytotherapeutin -
Landschaftsgestaltung, Padagogik, Kulturbereich

Peggy Skott
Kunstpadagogin - Kunst-und Kulturbereich, Wohn-
projekt

Frank Meyer
Wildnis- und Erlebnispadagoge,
Naturlernraum, bauliche Umsetzung

Silke Ahlers
Padagogin - Kulturbereich, Naturlernraum, Wohn-
projekt

Helene Heber
Erlebnis-und Kunstpadagogin - Gartenbau, Werk-
statt, Naturlernraum, Kulturbereich

Karola Stenschke
Event-, Web- und Grafikdesignerin
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I. NATURLERNRAUM

l. WALD-/ NATURPADAGOGISCHES
ZENTRUM

Kooperationen mit
= Schulen (Jugendkunstschule Junge Kiinste
NB e.V.,, Freie Schule Flaming e.V.),
Wildnisschulen (z.B. Prignitz, Leipzig, Flaming),
= Vereinen (WaWiTo e.V.) und
= Theater- / Erlebnis- und Wildnispadagogen

sind bereits im Prozess.

Weitere Kooperationsmoglichkeiten

bestehen mit

= Umweltschule Riuigen, Waldkindergarten
Rugen (Mandy Lehmann, Heike Balzer)

= Insel e.V. Kransdorf

» Landschule Liichow

» UnsereKinder (Schulcampus Stralsund)
(Fabienne Luth)

= Escolita Stralsund (Maria Zocher-lhde)

= Wildnisschule Waldkauz (Bastian Barucker,
Lassaner Winkel)

= Performdance Stralsund (Dorte Bar)

» LebensGut Frankenthal (und Catering
Elke Neugebauer)



NATURRAUM RUGEN

I. NATURLERNRAUM

Il. HEILRAUM

Kooperationen mit

= “Wind und Weite’, Seminarhaus Friedrichswalde

= Dana Richter, Heilpraktikerin, Systemische Aufstellungsarbeit, Schwitzhutten
» Claudia Obst, Phyto-und Gestalttherapeutin

= Julia Strehlau, Theatherpadagogin, Feldenkreis

» Charlotte Blickensdorff, Alexandertechnik

= Sebastian David, Wahrnehmungsschulung, Kunsttherapie

= Janina Mainka, Prozessfacilitatorin, Coaching

» Yogalovefestival
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I. NATURLERNRAUM
I1l. HANDWERK

Kooperationen mit

= Lehm- /Strohballenhausbau, Zimmerei Timo Brenner

= Gruinholztischlerei, Dorothee Weckmuiller

» Nachhaltigkeitszentrum Vorpommern Rugen e.V., Gingst
= biber GmbH, Kluis, Jugendbauhutte Stralsund

» Korbflechten, Topferei / Keramik, Kochen, Schneiderei, Malerei, Schmiede, Lederei
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2. GEMEINSCHAFTLICHES SOZIALES

MEHRGENERATIONEN-WOHNEN

miteinander leben und wirken

Kooperationen mit

» Dorfgemeinschaft Klein Hundorf
= “Wir bauen Zukunft’, Nieklitz

« WOKULE e.V., Biesenthal

= Dorfgemeinschaft Hohenblissow

» Lebensgemeinschaft Klein Jasedow, Lassaner Winkel
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3. KULTURRAUM

KULTUR

Kooperationen mit

= Kulturkosmos e.V,, Larz

» KuKT-Projekt, Alfeld

« WOKULE e.V.,, Biesenthal

= Kustenkultur GbR, Rostock

Eine Kooperation mit regionalen Anbietern ist angestrebt und bereits in

Vorbereitung (z.B. Lebensgut Frankenthal).
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DAS PROJEKT

THEMEN

1. Naturlernraum
2. Mehrgenerationen-Wohnen

3. Kulturraum
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DAS PROJEKT

1. NATURLERNRAUM

Der NaturRaumRugen ist ein offener Projektort fur Menschen aller Generationen und Kulturen,
die ihre Naturverbundenheit starken mochten. Unter anderem wenden wir uns dezidiert an:

- Familien

- Thematische Gruppen

- Auszubildende )

- Junge Menschen im Ubergang zum Erwachsensein (Konfirmation, Jugendweihe u.a.)
- Menschen mit besonderen Bedurfnissen

« Schulklassen

- Ferienkinder

Der Naturlernraum bietet naturverbundenes aulBerschulisches Lernen fur Kinder und Jugendliche
sowie naturbezogene Erfahrungsraume fur Erwachsene.

Der Naturlernraum umfasst drei Bereiche:
|. Wald-/Naturpadagogisches Zentrum

[l. Heilraum
l1l. Handwerk
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DAS PROJEKT

I. WALD-/NATURPADAGOGISCHES ZENTRUM

Kinder sind unsere Zukunft. Nachhaltiges Handeln bedeutet also, heute schon an morgen zu
denken, damit auch die nachfolgenden Generationen ihre Bedurfnisse befriedigen und
ressourcenschonend und respektvoll im Einklang mit der Natur leben konnen.

Unsere Naturschule fokussiert den Mehrgenerationen - Gedanken mit dem Schwerpunkt
naturverbundener Bildung fur ein okologisch verantwortungsvolles gesellschaftliches Handeln.

Kinder stehen im Mittelpunkt der Naturschule: In der heutigen Zeit der Digitalisierung und
mediengepragten Gesellschaft verlieren die Kinder mehr und mehr den Bezug zur Natur.
Viele Kinder erfahren geringe familiare Aufmerksamkeit und Nahe als Normalitat ihrer
Entwicklung. Wir wollen einen Kontrast zu dieser Entwicklung bieten und uns mit Anbindung,
Kontakt und Starkung des Individuums in der Gemeinschaft beschaftigen.
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DAS PROJEKT

Unsere Angebote umfassen unter anderem:

- Naturkunde - Leben in und mit der Natur

- Naturnahe erlebnispadagogische Angebote im Rahmen von (Wildnis-) Camps fur Schulklassen,
Kinder- und Jugendgruppen

« Forstpraktika

- Feldmessen

- Waldpadagogisches Angebot gemal3 den Zielen der Bildung fur nachhaltige Entwicklung (BNE)
« Forschungs- und Bildungsprojekte zum Thema nachhaltiges Handeln

« Themenwerkstatten fur traditionelles Handwerk (Tischlerei, Schmiede, Schneiderei,

Korbflechterei, Handarbeit etc.)
- Offnung und Integration kunstlerischer Erfahrungsraume/angewandte Kunst in verschiedenen

Genres (Tanz, Theater, Marchen & Sagen, Gestaltung...)

Uns bewegen hier folgende Fragestellungen:

- Was wollen wir unseren Kindern mit auf den Weg geben?
« Was wollen wir ihnen hinterlassen?
« Was konnen wir von ihnen lernen?



Diesen grof3en Fragen geben wir Raum. Durch ein vielseitiges, qualitativ hochwertiges Angebot
an interaktiven Erlebnis- und Erfahrungsbereichen wollen wir gemeinsam Antworten finden.

Wir 6ffnen einen Raum, in dem Kinder und Jugendliche, ebenso wie Erwachsene in den leben-
digen Kontakt mit der Natur treten, sie mit allen Sinnen erleben und erfahren konnen - und sich
so entfalten. Der Ort und der Wald sollen nicht uber den Verstand erlebt, sondern uber die Erleb-
nisse begreifbar gemacht und tiefer verstanden werden.

Il. HEILRAUM

Der Heilraum ist das Zuhause fur all unsere Seminar- und Workshop - Aktivitaten, die uber die
Naturschule hinaus gehen. Dazu gehoren unter anderem:

- Korperarbeit (Feldenkreis, Yoga, Qigong etc.)
- Heilarbeit (Systemisches Arbeiten, Gestaltarbeit, Wahrnehmungsschulung, Krauterkunde etc.)
« Erfahrungsraume fur Selbstreflexion und Sozialkompetenzen, Selbstverantwortung,
Beruhrbarkeit, offene Kommunikation
- Meditation, Fasten etc.
- Resilienztraining als tragende Saule des Miteinanders, erweitert auch auf den Naturraum/
die Erde

Ziel aller Aktivitaten ist es, die Gesundheit von Korper und Seele zu fordern, sowie ein Bewusst-
sein fur die Natur und unsere Verbundenheit mit ihr zu starken.



1. HANDWERK

Auch Handwerk nimmt einen zentralen Raum ein. Schwerpunkt sind die Forschung und das Ver-
mitteln von okologischen Bauweisen sowie traditionellen Handwerken in Theorie und Praxis.
Dazu bieten wir Workshops, Seminare, Work-Camps und Projekte an.

Uns bewegen hier folgende Fragestellungen:
! Wie lassen sich traditionelles Handwerk und moderne Technik verbinden?

: Wie konnen wir ressourcenschonend arbeiten?
g Wie lassen sich Effizienz und Kreativitat verbinden?
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DAS PROJEKT

2. GEMEINSCHAFTLICHES SOZIALES MEHRGENERATIONEN - WOHNEN
(MITEINANDER LEBEN UND WIRKEN)

Das Sprichwort ,,zur Erziehung eines Kindes braucht es ein ganzes Dorf " setzt eine lebendige,
vielschichtige soziale Alltagsstruktur voraus.

Das Gelande bietet die Moglichkeit, einen in sich tragfahigen, selbststandigen
Siedlungsorganismus zu schaffen, der diese Vision moglich machen kann. Das naturnahe
generationsubergreifende Wohnprojekt zwischen Wald, Wiesen und Meer mit mehreren
Wohngebauden und Arbeitsraumlichkeiten bietet die Moglichkeit, Wohnen und Wirken
miteinander zu vereinen. Naturverbundene altere und jungere Menschen konnen sich mit ihren
jeweiligen beruflichen und sozialen Kompetenzen einbringen und ein sinnstiftendes und
gemeinschaftsforderndes Wohnen und Leben mitgestalten. Weiterhin ist eine partielle
Eigenversorgung durch okologischen Gartenbau geplant.



Uns bewegen hier folgende Fragestellungen:

- Wie lassen sich bewahrte und erlebte ganzheitliche Konzepte eines achtsamen
Miteinanders zeitgemald umsetzen?

- Wie kann ein gesundes, achtsames und bereicherndes Miteinander aussehen?

» Wie lassen sich Gemeinschaftliches und Privates lebbar verbinden?

In Form eines generationsubergreifenden Wohnprojektes konnen die Antworten auf diese Fragen
aktiv erfahren und gefunden werden. Die Rechtsform der Genossenschaft ermoglicht dem Projekt
dabei eigenstandig, strukturiert und organisch zu wachsen.
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DAS PROJEKT

3. KULTURRAUM

Der Kulturraum macht Begegnung und Austausch, Freude und Kreativitat, Sinnlichkeit und Ge-
nuss in einem soziokulturellen Rahmen erlebbar. Es soll ein lebendiger, regional verwurzelter Kul-
turraum an diesem Naturort entstehen, der durch gemeinsames Wirken weiterwachst.

Uns bewegen hier folgende Fragestellungen:

« Was ist Kultur?
« Welche sind unsere kulturellen Wurzeln?
- Welche Relevanz haben sie fur eine nachhaltige Zukunft?

Mit einem sorgfaltig kuratierten und weit gefacherten Kulturangebot wollen wir diesen
besonderen Ort genusslich beleben und Menschen von Jung bis Alt erfreuen.

Unser Anspruch ist es, professionell organisierte Kulturveranstaltungen wie Theater, Lesungen,
Kunstausstellungen, Tanzveranstaltungen, Konzerte, Kunsthandwerk u.v.m. zu ermoglichen und
umzusetzen - achtsam und respektvoll, im Einklang mit der vorhandenen lebendigen Umgebung.
Erganzend gibt es ein veranstaltungsbezogenes, gastronomisches Angebot in einem qualitativ
hochwertigen Rahmen.
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EINNAHMEN DURCH

1. Wohnhaus okologisch sanieren, Genossenschaft, Mieteinnahmen
2. Seminarraume ausbauen, AulBenflachen gestalten, Seminarbetrieb

3. Kulturveranstaltungen, Fordergelder, Eintrittsgelder

INTERESSENTENGRUPPEN

1. Projekt-Beteiligte, Familien, Senioren
2. Schulen, Institutionen, Vereine, Familien, Kinder- und Jugendgruppen,

Seminargruppen, Einzelpersonen
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REGIONALE BESONDERHEITEN

= attraktive Lage auf der Insel Rugen als eines der beliebtesten Ferienreiseziele Deutschlands
- gute uberregionale Anbindung

- Hansestadt Stralsund nur 15km entfernt
« Wassernahe (Strelasund)

= kraftvolle umfangreiche Natur

« Ruhe

Das Gelande, der Wald, die Wiesen und die Weite der angrenzenden Freiflachen mit Blick und
dem Zugang zum Strelasund laden zum Verweilen, Entspannen und Kraft tanken ein:

Es ist ein Ort fernab von Larm, Stress und Hektik, ein Ort der Ruhe und Entschleunigung.
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ZUKUNFTSAUSSICHTEN

= stabiles generationsubergreifendes Wohnprojekt als fester Bestandteil dieses Projektortes

- Kooperationen mit regionalen und uberregionalen Projekten, Institutionen etc.

- Ausbau einer gut vernetzten Bildungs-, Begegnungs- und Erlebnisplattform

= Etablierung als uberregional angenommener und gut frequentierter aulBerschulischer Lernort
- Etablierung als Erfahrungs-, Entwicklungs- und Heilraum mit ausgebautem Seminarbetrieb

- Etablierung als ein regional anerkannter und auf der Insel integrierter bereichernder
kultureller Begegnungsort
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DAS OBJEKT

GRUNDSTUCKSGROSSE CA. 4 HA

Das Grundstuck gehort zu der Gemeinde Gustow und liegt im Sudwesten der Insel Rugen, nahe
dem Rugendamm nach Stralsund. Es besteht vorwiegend aus Waldflache und ist eingebettet in

eine waldreiche Landschaft mit Weide- und Wiesenflachen.

Die Ostsee (Strelasund) befindet sich in einer Entfernung von ca. 200m. Auf dem Gelande gibt es
ebenso begrunte Freiflachen, die teilweise mit Bebauung versehen sind. Diese war Teil der ehe-

maligen Ferienanlage der Deutschen Reichsbahn.
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DAS OBJEKT

Der bauliche Bestand setzt sich aus mehreren unterschiedlichen Gebauden zusammen:

- Wohnhaus: Massivbauweise, zweigeschossig mit teilweise ausgebautem
Dachgeschoss, Wohnflache 429 gm, bisher als (Ferien-) Unterkunft genutzt,

- Seminargebaude (ehemaliges Gastronomie- und Wirtschaftsgebaude):
Massivbauweise, eingeschossig, Wohn- und Nutzflache ca. 402 gm

» Lagerhalle: Fertigteilbauweise, eingeschossig, Nutzflache 476 gm

- 13 ehemalige Ferienbungalows: eingeschossig, je ca. 30 gm

Die bestehenden Gebaude werden zeitgemal3 okologisch saniert und entsprechend der

vorgesehenen Nutzung umgestaltet. Bereits versiegelte Flachen werden genutzt oder entfernt.
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DAS OBJEKT

NUTZUNGSKONZEPT DER GEBAUDE

Wohnhaus

- zeitgemalSe Sanierung auf okologischer Basis

- Mehrgenerations - Wohnhaus mit 2-3 Wohneinheiten pro Etage

= separat fur den Wohnbereich nutzbares Grundstuck von ca. 3000 gm als Garten o.a.

Seminargebaude
- Aufwertung der Bausubstanz (Fassadengestaltung) und zeitgemal3e Sanierung
- Umgestaltung des Innenbereiches zu einem multifunktionalen Veranstaltungsbereich
fur Bildungsangebote sowie Kulturveranstaltungen
- Sanierung der vorhandenen zwei Ferienwohnungen zur Nutzung als Unterkunfte
- Naturschule
= veranstaltungsbezogene Gastronomie
- Gestaltung des AulBenbereiches als erweiterte Aufenthalts - Moglichkeit fir den Gastronomie-

und Veranstaltungsbereich
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DAS OBJEKT

EHEMALIGE FERIEN-BUNGALOWS

- Aufwertung der bestehenden Bausubstanz durch Sicherungsmal3nahmen
und okologische Sanierung (Grundacher, Lehmbau, Holzverkleidung)
- Themenwerkstatten fur die Naturschule (Holzbearbeitung, Schmiede,
Schneiderei etc.)
- Unterklnfte fur Dozenten, Seminarteilnehmer*Innen, Kinder- und
Jugendgruppen, Gaste etc.
- gemeinschaftliche Aufenthaltsraume

- Unterstellmoglichkeiten fur Fahrrader, Surfbretter etc.
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